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Chers frères et sœurs ! JE SUIS ADAMA !

Aujourd’hui, avec une grande joie, nous allons commencer le livre 3 de Telos.

Nous commençons aujourd’hui par le premier chapitre, un chapitre très important.

Comme je l’ai dit, je n’apporte que des messages en rapport avec ce qui est dans le livre.

Je ne vais pas citer tout le chapitre 1 ici. Je dirai simplement que c’est un chapitre très

important. Même ceux d’entre vous qui n’ont pas encore accès au livre, quand vous

l’aurez, lisez le premier chapitre, mais avec un cœur ouvert, avec un cœur très expansif.

De quoi parle ce chapitre ?

Dans ce chapitre, nous parlons de l’ascension, des étapes nécessaires à l’ascension.

Mais voici ce que j’aimerais dire : Êtes-vous tous dans la même classe à l’école ? Non.

Chacun d’entre vous peut être dans une classe. Certains dans les classes plus

avancées, d’autres dans les classes initiales. Il est donc important de suivre tout ce qui

est écrit dans le chapitre, cette série de lignes directrices que je vous ai données. Mais

que dirais-je ? Il y a plusieurs classes d’étudiants, mais le test est unique, il n’y a qu’un

seul test. Chaque classe fera donc ce qu’elle peut. Et non, il n’y a pas de prix, il n’y a pas

de note. Il n’y a que des lignes directrices. Il n’y a que des points d’attention.

Chaque classe fera donc l’exercice en fonction de ce qu’elle est prête à faire. N’essayez
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pas de repousser vos propres limites. Autre question : est-il obligatoire de faire cet

exercice ? Rappelons une fois de plus que nous ne vous obligeons pas à faire quoi que

ce soit. Le choix fait partie de votre vie. Le libre arbitre vous appartient. Nous ne pouvons

donc pas vous forcer. Tout ce que nous vous donnons, ce sont des lignes directrices, de

petits points d’attention que vous pouvez examiner et sur lesquels vous pouvez travailler.

Et que se passe-t-il si vous ne regardez pas et ne travaillez pas ? Vous vous arrêtez,

voire vous reculez sur votre chemin, car en analysant ces points, vous pouvez évoluer,

ouvrir vos consciences, élargir vos cœurs.

Mais, comme je l’ai dit tout à l’heure, vous avez le choix. Rien n’est obligatoire. Mais je

crois profondément que tous ceux qui sont ici sont impliqués dans ce qu’ils font. Vous

ferez donc tout ce qui est possible pour au moins regarder ces points. Mais je le répète

encore une fois : rien n’est obligatoire. Je dois vous dire, mes frères, que le chemin va

devenir un peu raide dans votre monde, dans votre dimension. Tout se passe très vite à

la vitesse prévue, et toutes les réponses de ceux qui contestent tout viendront à la même

vitesse.

C’est donc le moment d’être très attentif. C’est le moment de regarder, d’écouter, le tout

avec le cœur, pour ne pas se laisser abuser. Tout semblera très réel, mais beaucoup ne

sera qu’illusion. Vous devez donc faire preuve de maîtrise de soi, d’équilibre. Et voir les

choses avec votre cœur. Laissez parler votre cœur. Et si le doute est trop grand, ne le

gardez pas pour vous. Demandez l’aide de n’importe quel Être de Lumière et nous vous

montrerons immédiatement si c’est vrai ou pas. Nous ne vous laisserons pas dans le

doute, car le doute abaisse votre vibration. Il ne peut donc pas être entretenu.

Rappelez-vous toujours ceci : nous sommes tous ici. Nous, les Intraterrestres, les

Atlantes, les Etres de Lumière, les Maîtres Ascensionnés, les Archanges, sommes tous

avec vous. N’ayez pas peur de demander de l’aide. N’ayez pas peur de demander. “Je

n’arrive pas à voir si c’est réel, pouvez-vous m’aider ?” et nous le ferons immédiatement.

L’important est que vous regardiez tout avec Amour, afin que la vérité atteigne vos

cœurs. Ne craignez rien. Ceux qui suivent la Lumière ne craignent rien, parce qu’ils

savent que même les choses difficiles sur le chemin sont des leçons à apprendre, et

qu’elles doivent être reçues avec Amour, pas avec peur, pas avec crainte.

Suivez le courant. Laissez la Lumière guider votre chemin. Laissez la Lumière vous

montrer le chemin. Évitez de faire des choix. Si la Lumière est aux commandes, vous

n’aurez pas besoin de faire des choix parce qu’elle vous montrera clairement le chemin.

S’il y a des choix à faire, ouvrez votre cœur, car en ce moment vous ne vous laissez pas

guider par la Lumière, c’est pourquoi le doute et le choix sont venus. Laissez-vous guider

par la Lumière. Suivez le cours du fleuve de la Lumière. N’essayez pas de vous arrêter

sur la rive. N’essayez pas de prendre des raccourcis. Laissez-vous guider par le fleuve

de Lumière et vous ne le regretterez certainement pas. Je peux vous le garantir.

Canalisé par Vania Rodrigues
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